
План за работата на КМС /БФХГ 

За 2025г. 

1.Основни цели: 

1.1  Популяризиране на ценностите и разнообразието на Гимнастиката за 

всички 

1.2  Разширяване обхвата и увеличаване броя на занимаващите се с 

Гимнастика за всички в България 

2.Основни задачи: 

 

2.1  Стимулиране на спортните клубове, членове на БФХГ, за развиване на 

Гимнастиката за всички на местно ниво, създавайки условия за 

организиране на групи, обхващащи хора от всички възрастови групи, с  

възможност за  участие в национални  и международни предизвикателства 

и фестивали  

2.2 Оказване на организационна  и методическа помощ  по места, 

свързана с популяризирането на Гимнастика за всички и изграждане на 

групи за занимания. 

2.3 Демонстриране на неограничените възможности и различните идеи на 

Гимнастика за всички, предоставяйки най-новите открития и подобрения. 

 

2.4 Насърчаване на дейности, специално адаптирани към хора над 50 

години, с подчертан социален и здравословен ефект. 

 

2.5 Повишаване квалификацията на учители, инструктори и треньори, чрез 

организиране и провеждане на курсове, обучения и семинари за обмяна 

на опит. 

 

3. Дейности за постигане на целите и изпълнение на 

поставените задачи: 

3.1 Разпределяне на отговорници от КМС за СКХГ: 

 

№ НАИМЕНОВАНИЕ СЕДАЛИЩЕ Отговорник от КМС 

1  СКХГ Авангард гр. София Цветелина Атанасова 

2  СКХГ Аида гр. Хасково Маргарита Николова 

3  КХГ  Академик гр. София Дарина Джурова 

4  СК    Акро гр. Русе Марийола Спасова 

5  СКХГ Албена гр.Добрич Марийола Спасова 



6  СКХГ Алегро гр.Търговище Десислава Шарабова 

7  СКХГ Амарант гр.София Цветелина Атанасова 

8  ЖКХГ Анелия гр. Мездра Лили Николова 

9  СКХГ Берое гр. Стара Загора Донка Явашева 

10  СКХГ Бела Спорт  гр. Петрич Донка Явашева 

11  СКХГ Бижу с. Мрамор Десислава Шарабова 

12  СКХГ Брилянт гр. Пловдив Дарина Джурова 

13  КХГ   Биляна гр. София Дарина Джурова 

14  СКГ   Велбъжд гр.Кюстендил Моника Авджийска 

15  СКХГ Вива гр. Пловдив Дарина Джурова 

16  СКХГ Виктория гр. Перник Моника Авджийска 

17  СКХГ Витктория гр. София Цветелина Атанасова 

18  СКХГ Вип гр. Раднево Донка Явашева 

19  СКХГ Вихрен гр. Сандански Моника Авджийска 

20  КХГ   Грация гр. Варна Марийола Спасова 

21  СКХГ Грация Цонева гр. Гурково Донка Явашева 

22  СКХГ Гълъбово гр.Гълъбово Ивалина Трифонова 

23  СКХГ Джорджия гр.София Цветелина Атанасова 

24  СКХГ Далия Старс гр. Пещера Маргарита Николова 

25  СКХГ Диана гр. Пловдив Катя Видева 

26  СКХГ Диляна гр. Пазарджик Маргарита Николова 

27  СКХГ Диляна Прима гр. Пазарджик Маргарита Николова 

28  СКХГ Динамик 2022 гр.Нови Хан Латина Цветанова 

29  КГ      Дунавска ЦСКА гр. София Лили Николова 

30  СКХГ Елеганс гр. Костенец Лили Николова 

31  СКХГ Елегант-Плевен гр.Плевен Ивалина Трифонова 

32  СК     Елизабет-Ритмика гр.София Цветелина Атанасова 

33  СКХГ Елит гр. Стара Загора Донка Явашева 

34  КХГ    Етър гр. Велико Търново Ивалина Трифонова 

35  СКХГ Илиана гр.София Цветелина Атанасова 

36  СКХГ Импала гр. Стара Загора Донка Явашева 

37  СКХГ Калия гр. Хасково Маргарита Николова 

38  КХГ   Левски гр.София Латина Цветанова 

39  СКХГ Левски Плюс гр.София Цветелина Атанасова 

40  КХГ   Левски-Триадица гр.София Латина Цветанова 

41  СКХГ Локомотив гр. София Латина Цветанова 

42  СКХГ МИК Гергана гр.Добрич Марийола Спасова 

43  СКХГ Море гр.Несебър Здравена Накева 

44  СК     Надежда гр.Варна Здравена Накева 

45  СКХГ Неврокоп гр. Гоце Делчев Моника Авджийска 

46  СК     Нюанс гр.София Моника Авджийска 

47  СКХГ Олимпия гр. Бургас Здравена Накева 

48  СКХГ Олимпия 74 гр. Бургас Здравена Накева 

49  СКХГ Перла гр.Пловдив Катя Видева 

50  СКХГ Пирин  гр.Благоевград Йоанна Ангелова 

51  КХГ   Пирин ЕМ гр. Гоце Делчев Йоанна Ангелова 

52  СКХГ Пирует гр.Благоевград Йоанна Ангелова 



53  СКХГ Радея с.Ресилово/Дупница Моника Авджийска 

54  СКХГ Ритмик гр.Шумен Марийола Спасова 

55  СКХГ Ритмика 89 гр. Враца Ивалина Трифонова 

56  СКХГ Родина с.Суворово Десислава Шарабова 

57  СК     Розова долина гр.Казанлък Маргарита Николова 

58  СКХГ Самелион гр. Самоков Десислава Шарабова 

59  СКХГ София спорт-2017 гр.София Моника Авджийска 

60  СКХГ Светкавица-Поляница гр.Търговище Десислава Шарабова 

61  СКХГ СиВи Спорт гр.София Лили Николова 

62  СКХГ Силвия гр.Варна Марийола Спасова 

63  КХГ   Славия гр.София Катя Видева 

64  СКХГ Спартак гр.Пловдив Дарина Джурова 

65  СКХГ Теа Денс гр.Елин Пелин Латина Цветанова 

66  СКХГ Теа спорт 2018 гр.Горна Малина Латина Цветанова 

67  СКХГ Тракия  гр.Пловдив Катя Видева 

68  СКХГ Тракия-Елит гр.Пловдив Катя Видева 

69  СКХГ Триумф гр. Бургас Здравена Накева 

70  СКХГ Тунджа 2015 гр. Ямбол Десислава Шарабова 

71  КХГ    Феникс  гр.София Катя Видева 

72  СКХГ Финес  гр. Костинброд Лили Николова 

73  СКХГ Чар ДКС гр.Варна Здравена Накева 

74  КХГ    Черно море гр.Варна Ивалина Трифонова 

75  СКХГ Черноморец гр.Бургас Здравена Накева 

76  КХГ   ЦСКА гр.София Лили Николова 

77  КХГ   КАТРИН гр. Пловдив Дарина Джурова 

78  СИЯНИЕ гр. София Марийола Спасова 

79  Диамант-Божурище гр. София Лили Николова 
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3.2 Демонстрации и открити занимания за Гимнастика за всички по малки и 

големи населени места, училища, университети, клубове за възрастни, 

организирани от членовете на КМС 

Срок: януари-февруари 

3.3 Оказване на методична помощ на желаещите да развиват Гимнастика за 

всички за хора в зряла възраст 

Срок: постоянен 

3.4 Провеждане на семинари треньори, инструктори и оценители 

Срок: февруари 2025 

3.5.Своевременно предоставяне на информация от КМС на клубовете  за 

решения, новини и обсъждани проблеми, свързани с дейността на ФИГ и ЕГ. 

Срок: постоянен 

3.6 Разпределяне на главни оценители за ДП 

Пловдив-Дарина Джурова 



Шумен-Марийола Спасова 

София-Маргарита Николова 

Изток- Здравена Накева  

3.7 Съдействие за изготвяне и кандидатстване с проекти за финансово 

подпомагане.  

 

 

Дарина Джурова 

Председател на КМС/БФХГ 

 

Приет с Решение №23, Протокол №387 от УС на БФХГ на 22.11.2024 г. 


