                                       КОМПЛЕКС С ТОПКА
1. Бегом с лява ръка(приведени)
2. Ходене с ролеве на 45 градуса+ тьркаляне

3. Ходене с ролеве на 90 градуса  + търкаляне
4. Ходене в  полуклек в  4-та позиция + търкаляне

5. Щраусче с тупкане – напред, назад

6. Четвърта позиция с предаване – между и отзад

7. Коремни с търкаляне

8. Рибки с баланс

9. Батмани с контра падьом и задържане

10. Асиметрично повдигане на краката

- тилен лег – нагоре встрани 
            - долен лег - встрани назад  /свит/


- лег – нагоре встрани 

11. Балансе в мост на пръсти


- разтворени крака


- събрани  крака

12. Батман назад + хващане

13. Гръбни + задържане

14. Лицеви опори върху топката

15. Търкаляне под гърди с вдигнат гръб + търкаляне

16. Наклони на колена с кръстосани ръце + задържане

17. Сандвич с кръстосани ръце + задържане

18. Завъртане на диагонал с вдигнат грър

19 . Мост до попивка 1 + бавно сваляне на краката 10 + огъване 1 + попивка 2 + изправяне  през мост 5 /топката на кръста/

20.  Сандвич по гръб със свити крака

21.  Страничния  шпагат с преминаване /топката се търкаля до хващане с кръста и връщане/, мост с обръщане на рамената  /гърдите не докосват пода/ - на моста бутане на топката с глава
22. Гръбни с търкаляне и подхвърляне /събръни крака/

23. Страничен полушпагат /топката на пода с изпъната ръка/, наклон встрани  с хващане и повдигане крака през вертикала до страничен шпагат, претъркаляне и задържане /топката минава по пода/

24. Попивка с краката долу – 10 броя до наклон назад – 10 броя, топката в краката

25. Попивка с разтваряне на краката до шпагат /дясно, ляво, странично/, топката на врата

26. Попивка до шпагат, преминаване /кръг/ до ляв шпагат, връщане до десен шпагат, попивка. При свалянето до пода топката се търкаля през главата до ръцете
27. Шпагат пренасяне от дясно на ляво, топката е напред

28. Батмани в мост,топката на кръста  /опората е основно на ръцете/

29. Шпагат с наклони, кръстосани ръце с топката

30. Шпагат с повдигане на предния крак; топката е между бедрото и корема

31. Шпагат с повдигане на задния крак, който е върху топката и наклон назад

32. Задна жабка с наклон, кръстосани ръце с топката

33. Гръбни – поставяне на топката върху краката и се пренася с ръцете

34. Шпагат с огъване – топката на кръста се издига до колянка с крак на вертикала, като през цялото време е огънатаи не се подпира

35. На лакти, жонглиране с крака, търкаляне по краката

36. Задно колело със смяна на краката и търкаляне от подбедрицата към ръцете – топката се намира в свивката на коляното /десен, ляв крак/

37. Колело с топка на кръста
38. Странично колело с топка на врата

39. Колело със събрани крака, топката е на кръста

40. Задни колела със събрани крака, топката е на кръста

41. Защипване на топката с контра падьом в предно равновесие, включва вдигане без ръце и търкаляне на топката зад гърба

42. Мост с пускане на топката зад гърба и наклон напред до щраусче

43. Батмани  напред – 10 +10 задържане и 10 повишавания встрани + хващане на крака при задържането / и хванат и пуснат/


- назад – 10 + калцо +10 ролевета + свит опорен + със свит горен

44. Клякане на падьоми

45. Повдигане на подбедрицата на падьоми

46. Кръстосана  пета с плие и задържане

47. На падьом – адажио на кръст през пасе

48. Ролевета

49. Батмани до шпагат с преден крак на шведската стена и задържане

50. Скокове с опора на станката – еленов обърнат; пръстенче

51. Фуетета

52. Пирует калцо – топката на кръста

53. Жете антурнан и пирует панше – топката на врата

54. Изхвърляне на топката +шпагатно и улавяне във второ шпагатно 

