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2011
ДЪРЖАВЕН СПОРТЕН КАЛЕНДАР 2011г.
	№
	Състезание


	Дата
	Място
	Организатор
	Възраст

дисциплина

	1
	ДП -лично 
Приз “Жулиета Шишманова”

	17-20.03
   2011
	Бургас
	БФХГ

“Черноморец”
	ДСВ 
обръч,топка,бухалки,

лента
Жени 

обръч,топка,бухалки,
лента

Индивидуално

Многобой,финали

	2
	ДП 
Категория ”Елит”

	08-10.04 2011
	София
	БФХГ

„Илиана”
	ДМВ

Без уред,въже,
обръч,топка

ДСВ

обръч,топка,бухалки, лента

Жени

обръч,топка,бухалки, лента
Индивидуално Отборно,многобой,
финали

	3
	ДП - лично
Купа “Златен обръч”
	22-24.04

2011
	Пловдив
	БФХГ
„Тракия”


	Девойки 10-12год.

Без уред,въже, обръч,топка,

Характерен танц

Индивидуално

Многобой,финали

	4
	ДП

Категория ”А”
	20-22.05

2011
	Варна 


	БФХГ

„Чар ДКС” 


	ДМВ

Без уред,въже, обръч,топка

ДСВ

обръч,топка,бухалки,

лента

Жени

обръч,топка,бухалки,

лента
Индивидуално

Отборно, многобой, финали



	5
	ДП

Категория ”Б
	17-19.06.
   2011
	Стара Загора
	БФХГ
„Елит”
	ДМВ
Индивидуално – 
без уред, въже
Ансамбъл - топки
ДСВ

Индивидуално -бухалки, обръч

Ансамбъл - обръчи
Жени
Индивидуално -бухалки,обръч

Индивидуално-

Отборно, многобой,финали; Ансамбли(с изключение на жени)



	6
	ДП “Деца” до 10год.
Категория “А” –индивидуално и ансамбъл
Категория “Б”

Ансамбъл 
	01-03.07
2011
	Бургас

	БФХГ

„Олимпия 74”


	Кат.”А” 

Ансамбъл - топки

Кат.”Б”
Ансамбъл – без уред,

топки 

индивидуално

Без уред ,въже

Индивидуално

Отборно, многобой,финали
Ансамбли



	7
	ДП “Елит” –

Финал многобой
	17.08.
	София
	БФХГ
	ДМВ

Без уред,въже,

обръч,топка

ДСВ

обръч,топка,бухалки, лента

Жени

обръч,топка,бухалки, лента
Индивидуално многобой

	8
	ДП ансамбли

Категория ”А”
	05-06.11.

2011
	София
	БФХГ

“Левски”
	ДМВ
2 въжета и 3 топки

ДСВ
5 топки

Жени 
2 обръча и 3 ленти

Многобой 

	9
	Зонови състезания
	
	٭Виж анекса към наредбата за 2010г.
	СК със съдействието на общините и БФХГ
	Всички възрасти и категории по регламент, отговарящ на съответното състезание от ДСК


Утвърдено от УС на БФХГ с Протокол № 85, Решение № 6  от 25.10.2010 год.
І. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

1. Състезанията от Държавния Спортен Календар /ДСК/ да допринасят за повишаване нивото на спорта и създаване на условия за развитие на млади таланти, които да защитават традиициите и високото спортно майсторство на българската художествена гимнастика на  международното поле.
2. Да се превърнат в проверка на качеството и ефективността на учебно-тренировъчния процес.
3. Да съдействат за усъвършенстването на методите, средствата и организацията на работата във всички звена
4. Да допринесат за подобряване на квалификацията на треньорските и съдийски кадри.

5. Да излъчват шампионите за съответната година индивидуално и отборно за всички възрасти, групи и категории.

ІІ. РЪКОВОДСТВО И ОРГАНИЗАЦИЯ

1. Държавните първенства /ДП/ и турнири /ДТ/ се организират и провеждат от БФХГ със съдействието на клубовете по художествена гимнастика.

2. Първенствата и турнирите се провеждат съгласно Международния съдийски правилник, „Правилника за уреждане на спортно-състезателните и трансферни права  на лицата, участващи в тренировъчната и спортно-състезателна дейност на БФХГ” и настоящата Наредба.

3. Разходите на участниците в дните на състезанията от ДСК /пътни, хотел, храна/ се поема от Спортните клубове.
4. Всеки спортен клуб, който участва на ДП и ДТ е длъжен да осигури един представител на Техническата конференция, която се провежда в навечерието на всяко първенство.

5. Съдийската конференция се провежда 1 час преди началото на състезанието за съответната възраст. На съдийската конференция се тегли жребий на съдиите.

6. Главното съдийско ръководство се определя от Съдийската комисия към БФХГ. БФХГ поема командировката и/или хонорара на Главното съдийско ръководство и неутралните съдии.
7. Всеки спортен клуб е длъжен да осигури съдия за всяко първенство. СК, непредставил съдия се лишава от участие в съответното състезание. 

8. Участието на СК в отделна възрастова група в ДП или ДТ, се счита за участие в отделно състезание. 

9. Таксата правоучастие на СК за всяко състезание в отделна възрастова група, за всеки отбор и дисциплина /индивидуално или ансамбъл/ е 10% от минималната работна заплата за страната за 1 отбор и 10% за всеки следващ. 
10.  СК, съорганизатори на ДП и ДТ, имат следните задължения: 
· Да предложат на участниците хотели 

· Да осигурят помощен персонал свързан с организацията на състезанието: коменданти ,странични съдии, съдия при музиката, времеизмервач, секретари при арбитрите, деца за листчета .

· Организация на техническата и съдийската конференции / по препоръка на главния съдия/

· Украса на залата.

11.  Областни и Зонови състезания
11.1. Зонови /областни състезания /ЗС,ОС/ се провеждат по регламентите на различните първенства от ДСК, до 1 месец преди провеждането на съответното състезание. Домакинството им се поема  на ротационен принцип във всяка зона.Виж приложенията
11.2. Протоколите с резултатите от Зоновите състезания се предават в БФХГ не по-късно от един месец след приключване на съответното състезание.

11.3. Зоновите състезания са валидни за оценяване на съдиите и определяне на техните категории, както и за участие на СК в ДСК. ЗС се провеждат, като етап от подготовката за ДП /не важи за ДТ/.

ІІІ. ПРАВО НА УЧАСТИЕ И ЗАЯВКИ

1. Право на участие в ДП и ДТ по художествена гимнастика имат всички състезатели редовно картотекирани в БФХГ, съгласно „„Правилника за уреждане на спортно-състезателните и трансферни права  на лицата, участващи в тренировъчната и спортно-състезателна дейност на БФХГ” раздел ІV, чл.9 ал.1.

2. Категорията на състезателката се определя от поименните заявки за съответната възраст /с изключение на форсмажорни обстоятелства за ансамблите/ на първото ДП, на което тя участва.
3. Само СК, членове на БФХГ имат право да участват в състезанията от ДСК на БФХГ.

4. Принципни заявки се подават до 30 дни преди състезанието до БФХГ и СК организатор.

5. Поименни заявки се подават до 15 дни преди състезанието, съдържащи имената на състезателките, дисциплината, в която ще участват /индивидуално-отборно или ансамбъл/, придружени с договор за трансфер /отдаване под наем/, ако такъв е осъществен и заявка за хотел. За СК, не представил заявка за хотел в указания срок, БФХГ и СК съорганизатор не носят отговорност за престоя на отборите от съответния спортен клуб.
6. В поименната заявка се включват имената на съдиите за всяко отделно състезание /минимум по 1 съдия от СК/. По преценка на Главния съдия е възможно съдиите да бъдат ангажирани /с предварително уведомление/ и в състезания, в които СК няма участие, за сметка на БФХГ.
7. При отказ за участие в ДП или ДТ или замяна на състезател, СК подал заявка е длъжен да уведоми БФХГ в следните срокове:
· Най-късно до 24 часа преди началото на състезанието

· При форсмажорни обстоятелства /заболяване, контузия/ само след представяне на медицинска бележка.
8. СК, който не е подал заявка в указания срок, не се допуска до участие в съответното състезание.

9.  При нередовни или непредставени в срок договори за отдаване под наем, отборите или състезателите не се допускат до участие в състезанието. Ако все пак участват се дисквалифицират.

10.  Отдаването под наем на състезателки от възраст „Деца” от всички категории не се разрешава.

11.  Една състезателка има право да представя само един СК за една спортно-състезателна година. При преминаване на състезателката от един СК в друг по силата на чл.35 от „Правилника за уреждане на спортно-състезателните и трансферни права  на лицата, участващи в тренировъчната и спортно-състезателна дейност на БФХГ” , състезателката носи точки само за новия си клуб или за този, за който предварително е сключено споразумение между двата клуба. СК, който притежава състезателните права на гимнастичката е длъжен да уведоми писмено БФХГ, преди състезателката да е взела участие в състезание от ДСК. 

12.  Една състезателка има право да участва само в една категория състезания за една спортно-състезателна година.
Изключение се прави само за състезания за Ансамбли /виж: ДП Ансамбли/- Всички редовно картотекирани състезателки в БФХГ, независимо в каква категория са участвали през спортно-състезателната година, имат право да участват в ДП ансамбли при условие, че преди това не са участвали в дисциплината „ансамбъл”
13.  Една състезателка има право да участва само в една възрастова група за една спортно-състезателна година.
Изключение се прави само за състезания за Ансамбли /виж: ДП Ансамбли/ - състезателки от всички възрасти могат да участват в състезания, предвидени за по-висока възрастова група,ако през следващата спортно-състезателна година ще се състезават в нея.При състезателките от възраст „деца”,които през следващата спортно-състезателна година ще се състезават в ДМВ се рзрешават максимум 2 гимнастички.
14. Състезателки, членове на Националните отбори жени и девойки, участват само в състезания категория „Елит”

15.  Във възрастовите групи, в които има индивидуално и ансамбъл – състезателките имат право да участват и в двете дисциплини.
16.  Една гимнастичка има право да играе само в един ансамбъл, само в една възрастова група и само в един отбор в рамките на едно състезание.
17.  ДП и ДТ се провеждат по Регламенти, описани в настоящата Наредба.
18. За проверка преди Техническата конференция се представят следните документи:
a. Писмена заявка с име, рожденна дата, възрастова група, категория на състезателката и дисциплината, в която ще участва
б.   Копие от заверен от БФХГ списък на картотекираните състезатели от СК, за съответната възраст

в.  Състезателен картон със снимка на състезателката, заверен от БФХГ и СК.
г.  Медицинска бележка, включваща имената на състезателите за извършен предсъстезателен преглед.
д. Договор за отдаване под наем, ако има такъв.
19. Официалните фишове с описаните съчетания се комплектоват по следния начин:
· В отделна папка или джоб за всеки състезател, с написан стартов номер върху фиша, в необходимия брой копия за всеки уред по отделно. Папките /джобовете/ на всички участващи състезатели по възрасти в обща папка, надписана с името на клуба.
· Фишовете се изпращат на СК съорганизатор или в БФХГ, в срок определен от Главния съдия.

· Броят на копията се определя от Главния съдия, според броя на съдиите, подали заявка за участие в състезанието.

20. Заявка за медицинско осигуряване на състезанието се прави от организаторите 7 дни преди проявата.
21. За състезателки на възраст 8 години и по-малко, могат да бъдат организирани градски, областни и зонови прегледи по Програмата на БФХГ за тази възраст. /Приложение 1 към Наредбата за 2011 г./

22. За участие във всички състезания от ДСК, СК трябва стриктно да спазват изискванията за брой участници, според регламента на съответното състезание.

23. За всички състезания от ДСК са валидни нормите за размерите на уредите, одобрени от Международната федерация по гимнастика. Изключение се прави за възраст Деца и категория „Б” – девойки и жени /виж: таблица за норми на уредите/

ІV. КЛАСИРАНЕ И НАГРАДИ
1. Класирането е отборно, индивидуален многобой и финали

· Отборно - /състезание І/ - по сбора от оценките на гимнастичките, съставляващи отбора, съгласно регламента на състезанието.

· Многобой - /състезание ІІ/ - по сбора от оценките на отделните уреди от програмата, изпълнена от една гимнастичка, съгласно регламента на състезанието

· Финали - /състезание ІІІ/ - оценката на съответния уред

Забележка: Дисциплини в художествената гимнастика са:

· индивидуално

· ансамбъл
2. Класиралите се от първо до трето място на ДП и ДТ състезателки и отбори получават медали и/или купи и грамоти;класиралите се от четвърто до осмо място получават грамоти.
3. СК, съорганизатор може да подсигури допълнителни награди и подаръци 

4. При равенство в крайния резултат класирането се определя според разпоредбите на FIG.
V. РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА СПОРТНИТЕ КЛУБОВЕ ПО ЗОНИ

	ЗОНА СЕВЕР


	ЗОНА ЗАПАД
	ЗОНА ЮГ

	гр.Варна 
  КХГ “ГРАЦИЯ”
  СКХГ “ЧАР-ДКС”
  СКХГ “СИЛВИЯ”
  СКХГ “НАДЕЖДА”
  СК “ГРАЦИЯ 2007”
	гр.София  
КХГ “ЛЕВСКИ”

СКХГ “ЛЕВСКИ 2005”
СКХГ“ЛЕВСКИ ВИТОША”

СКХГ“ЛЕВСКИ-ПЛЮС”

КХГ“ИЛИАНА-Е.О.Н.”

КХГ“ЛЕВСКИ-ТРИАДИЦА”

КХГ “СЛАВИЯ”

КХГ “СЛАВИЯ 13”

КХГ “ЦСКА”

СК “ДУНАВСКА ЦСКА”

СК “ЦАР ИВАН АСЕН ІІ”

УСК “КН. КАЛИНА”

КХГ “АКАДЕМИК”
СКХГ “М. ГИГОВА”

СКХГ “ЛЮЛИН”

СК “РИТМИКА”
КХГ “АМАРАНТ”
	гр.Пловдив  
СКХГ “ТРАКИЯ”

АСКХГ “ТРАКИЯ ЕЛИТ”

СКХГ “БРИЛЯНТ”

СКХГ “ЛИДЕР”
СКХГ «ВИВА»



	гр.Плевен 

 СКХГ “ЕЛЕГАНТ”
 СКХГ “СПАРТАК”
	гр.Кюстендил 

СКХГ “ВЕЛБЪЖД”
	гр. Пазарджик 

СКХГ “ДИЛЯНА”

СК “ХАРМОНИЯ М”

	гр.Велико Търново 

СКХГ “ЕТЪР-93”
	гр. Елин Пелин
СК “ТЕА ДЕНС”
	гр.Стара Загора 

СКХГ “БЕРОЕ”

ЖСКХГ“ИМПАЛА-АТАКОМ”

СКХГ “ЕЛИТ”

	гр. Русе 

СК “АКРО”
	
	гр.Бургас 

КХГ “ЧЕРНОМОРЕЦ”

СКХГ“ОЛИМПИЯ” 

СКХГ “ОЛИМПИЯ 74”

	гр.Търговище 

 СКХГ “АЛЕГРО”
СКХГ“СВЕТКАВИЦА-ПОЛЯНИЦА”
 СКХГ “МИЗИЯ”
	
	гр. Сливен
КХГ “ДИВНА”
гр. Раднево

КХГ “ВИП”

	гр. Мездра 

ЖКХГ “АНЕЛИЯ”
	
	

	
	
	

	гр. Шумен 

 СКХГ “ РИТМИК”
	
	

	гр. Добрич 

СКХГ “АЛБЕНА”

СКХГ “МИК-ГЕРГАНА 90”
	
	


ДЪРЖАВНО ПЪРВЕНСТВО 
Приз  „ЖУЛИЕТА ШИШМАНОВА”

Открит за Международно участие

            Дата 

17-20.03.2011

Място 

гр. Бургас

Организатор

БФХГ и СКХГ „Черноморец”

Възрасти

ДСВ и Жени

Право на участие

Всеки СК има право да участва с максимум 4 гимнастички за всяка възраст в квалификациите.

Формат на състезанието

Индивидуален многобой 

І фаза Квалификация - 2 уреда, еднакви за всички, определени чрез жребий 

Квалифицират се: ДСВ – първите 30 гимнастички; Жени – първите 20 гимнастички и за двете възрасти без ограничение брой състезателки от СК

ІІ фаза Многобой - първите 30 гимнастички ДСВ и първите 20 гимнастички Жени продължават участието си, като изиграват останалите 2 уреда.

Класиране

Индивидуален многобой – по сбора от 4те съчетания /2 от квалификацията и 2 от многобоя/, изиграни от първите 30 гимнастички ДСВ и първите 20 гимнастички Жени,  без ограничение брой състезателки от СК.

Финали -  участват и се класират първите 8 гимнастички на всеки уред, максимум по 2 от СК

Класирането за финалите се определя от резултатите на всеки уред: за първите 2 уреда от квалификацията, за вторите 2 уреда от многобоя.

Програма и Изисквания

ДСВ – обръч, топка, бухалки,лента
Продължителност на едно съчетание – 1'15" до 1'30"

Трудност /D1/ - 7.00 т. максимум – 10 трудности максимум

Стойността на една трудност не повече от 1.00 т.
Трудност / D2 / – 10.00 т. максимум – неограничен брой елементи от Майсторство с уреда
Артистичност /А/ - 10.00 т. максимално
Изпълнение /Е/ – максимум 10.00 т.


Общ сбор: максимум 28.50 т.

Останалите изисквания са съобразени с Международния съдийски правилник на ФИГ и изискванията за девойки на ФИГ и ЮЕГ.(за 2011г.)
ЖЕНИ – обръч, топка, бухалки,лента
Продължителност на едно съчетание – 1'15" до 1'30"

Трудност /D1/ - 10.00 т. максимум – 12 трудности максимум

Трудност / D2 / – 10.00 т. максимум – неограничен брой елементи от Майсторство с уреда

Артистичност /А/ - 10.00 т. максимално

Изпълнение /Е/ –максимум 10.00 т.

Общ сбор: максимум 30.00 т.

Останалите изисквания са съобразени с Международния съдийски правилник на ФИГ. 

Забележки:

1. Състезанието е Държавен турнир и не определя категорията на състезателките. Все пак, желателно е клубовете да участват със състезатели от Елит и А категории.

2. Състезателките от двете възрасти, класирали се в Индивидуалния многобой и финалите носят точки на СК, като за състезания категория „Елит”.  
МЕЖДУНАРОДНО УЧАСТИЕ
Възрасти
Девойки, жени

Право на участие
Максимум 2 гимнастички от страна във всяка възраст

Програма
Девойки – обръч, топка, бухалки,лента

Жени – обръч, топка, бухалки,лента
Формат на състезанието

Индивидуален многобой 

І фаза Квалификация - 2 уреда, еднакви за всички, определени чрез жребий. Квалифицират се всички чужди състезателки. 


ІІ фаза Многобой – състезателките изиграват останалите 2 уреда

Класиране
Индивидуален многобой - общо за всички страни /включително 2 гимнастички от България/
Финали – участват първите 8 гимнастички на всеки уред /включително 2 гимнастички от България/
Класирането за финалите се определя от резултатите на всеки уред: за първите 2 уреда от квалификацията, за вторите 2 уреда от многобоя.

ДЪРЖАВНО ПЪРВЕНСТВО – КАТЕГОРИЯ „ЕЛИТ”
Дата  
08-10.04. 2011
Място София




Организатор

           БФХГ, КХГ „Илиана”
Възрасти

ДМВ, ДСВ и Жени
Право на участие

Всеки СК има право да участва с 2 отбора максимум за всяка възраст, съставен от минимум 2 гимнастички.

СК, който представя 1 отбор има право да участва и с 1 индивидуална гимнастичка максимум.

СК, който няма отбор има право да участва с 1 гимнастичка индивидуално.
Всички гимнастички членове на националните отбори жени и девойки индивидуално имат право да участват, дори ако превишават допустимия брой участници от СК. Допълнителните състезатели извън максималния брой отбори от СК, се класират само за индивидуален многобой и финали.

Формат на състезанието и класиране

Състезание І /Отборно/ – 8 съчетания изиграни от минимум 2 гимнастички, всяка гимнастичка има право да изиграе само 1 съчетание на уред. Състезание І е квалификация за Състезание  ІІІ.

Състезание ІІ   /Индивидуален многобой/ класирането се определя от сбора от оценките на 4-рите съчетания, изиграни от 1 гимнастичка в Състезание І.
Състезание ІІІ /Финали/ – първите 8 гимнастички на всеки уред, максимум по 2 от СК 
В класирането за индивидуалния многобой, влизат всички гимнастички без ограничение за брой състезатели от СК.
Във финалите на отделните уреди се класират първите 8 гимнастички на всеки уред, максимум по 2 от СК 

Гала спектакъл – участие и организация:

След приключване на състезанието за всяка възраст и преди награждаването се организира гала, задължителна за призьорите в многобоя или финалите /1-8 място/.  При отказ за участие, СК заплаща глоба от 100 лв. За останалите гимнастички участието е по желание. 

Продължителността на галата е максимум до 30 минути и подбора на участниците се извършва по преценка на организаторите

Програма и Изисквания

ДМВ – без уред със задължителни и волни трудности, въже, обръч, топка

Продължителност на едно съчетание – 1'15" до 1'30"


БЕЗ УРЕД СЪС ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ И ВОЛНИ ТРУДНОСТИ
Трудност /D1/ -  8.00 т. максимум – 12 трудности максимум

Стойността на една трудност не повече от 1.00 т.

За без уред равномерно използване на трудностите с тяло 

ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ТРУДНОСТИ - 5 бр.– всеки със специфична стойност от 0.70т. (٭Виж приложение 1)

ТРУДНОСТИ ПО ИЗБОР – 7 бр., разпределени така, че всички трудности в съчетанието да бъдат равномерно разпределени – мин. 2, макс. 4

Забележка:

За статичните гъвкавости не са задължителни движения с ръцете,но формата трябва да бъде ясно очертана без фиксиране. За равновесията също  не са задължителни движения с ръцете, но е задължително видимо фиксиране и задържане във формата.

Сбор: D1 задължителни трудности– 5 х 0.70=3.50т.

                     волни трудности                  – 7 до 4.50т.
                     ОБЩО                                        – 8.00т.
Артистичност /А/ - 8.00 т. Максимално

2 вълни по избор – липсата на всяка една се наказва с по 0.20 от съдиите за артитичност

3 вида ритмични стъпки - липсата на всяка една се наказва с по 0.20 от съдиите за артитичност

Изпълнение /Е/ –максимум 10.00 т.

ОБЩ СБОР: D1  - 8.00т.



   А    - 8.00т.



   Е    - 10.00т.




 26.00т.

УРЕДИ:

Трудност /D1/ -  6.00 т. максимум – 10 трудности максимум

Стойността на една трудност не повече от 1.00 т.

Трудност / D2 / – 10.00 т. максимум – неограничен брой елементи от Майсторство с уреда.Минимум 2 пъти всяка техническа група с уреда.Минимум 1 риск.

Артистичност /А/ - 10.00 т. Максимално. 

При липса на минимум 2 
пъти всяка техническа група – 
наказание по 0.20т. всеки път.    

При 
липсата на минимум 1 риск – 
наказание от 0.20т.

Изпълнение /Е/ –максимум 10.00 т.


ОБЩ СБОР: За уредите максимум 28.00 т.
ДСВ –обръч, топка, бухалки, лента
Продължителност на едно съчетание – 1'15" до 1'30"

Трудност /D1/ - 7.00 т. максимум – 10 трудности максимум

Стойността на една трудност не повече от 1.00 т.

Трудност / D2 / – 10.00 т. максимум – неограничен брой елементи от Майсторство с уреда

Артистичност /А/ - 10.00 т. максимално

Изпълнение /Е/ – максимум 10.00 т.


Общ сбор: максимум 28.50 т.









Останалите изисквания са съобразени с Международния съдийски правилник на ФИГ и изискванията за девойки на ФИГ и ЮЕГ.(за 2011г.)
ЖЕНИ –обръч, топка, бухалки,лента

Продължителност на едно съчетание – 1'15" до 1'30"

Трудност /D1/ - 10.00 т. максимум – 12 трудности максимум
Трудност / D2 / – 10.00 т. максимум – неограничен брой елементи от Майсторство с уреда

Артистичност /А/ - 10.00 т. максимално
Изпълнение /Е/ –максимум 10.00 т.

Общ сбор: максимум 30.00 т.

Останалите изисквания са съобразени с Международния съдийски правилник на ФИГ. 

ДЪРЖАВНО ПЪРВЕНСТВО 
За купа „ЗЛАТЕН ОБРЪЧ”

          Дата 

22-24.04.2011
Място 
Пловдив 
Организатор

БФХГ, „Тракия” 
Възраст

Девойки – 10 – 12 г., родени през 1999, 2000,2001 г.

Право на участие

Всеки СК има право да участва с максимум 4 гимнастички в квалификациите.

Формат на състезанието
Индивидуален многобой 

І фаза Квалификация - 2 уреда, еднакви за всички измежду въже, обръч и топка, определени чрез жребий  
II фаза - характерен танц, изигран от всички участващи гимнастички
ІІI фаза Многобой - първите 30 гимнастички продължават участието си, като изиграват останалите 2 съчетания /без уред и третия уред/ 

Класиране

Индивидуален многобой - сбора от 4те съчетания /2 от квалификацията и 2 от многобоя + характерния танц/, без ограничение брой състезателки от СК. Оценката за характерия танц е от 0.00 т. до 2.00 т. максимум и се добавя към тотала на състезателките от 1-30 място, участвали в индивидуалния многобой.

На финалите участват и се класират първите 8 гимнастички на всеки уред, максимум по 2 от СК
Класирането за финалите се определя от резултатите на всеки уред: за първите 2 уреда от квалификацията, за вторите 2 уреда от многобоя.
Програма и Изисквания

Девойки – без уред със задължителни и волни трудности, въже, обръч, топка  + волна програма на характерен танц с времетраене до 45 сек.
Продължителност на едно съчетание – 1'15" до 1'30"

           БЕЗ УРЕД СЪС ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ И ВОЛНИ ТРУДНОСТИ
Трудност /D1/ -  8.00 т. максимум – 12 трудности максимум

Стойността на една трудност не повече от 1.00 т.

За без уред равномерно използване на трудностите с тяло 

ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ТРУДНОСТИ - 5 бр.– всеки със специфична стойност от 0.70т. (٭Виж приложение 1)

ТРУДНОСТИ ПО ИЗБОР – 7 бр. 
Всички трудности в съчетанието да бъдат равномерно разпределени – мин. 2, макс. 4

Забележка:

За статичните гъвкавости не са задължителни движения с ръцете,но формата трябва да бъде ясно очертана без фиксиране. За равновесията също  не са задължителни движения с ръцете, но е задължително видимо фиксиране и задържане във формата.

Сбор: D1 задължителни трудности– 5 х 0.70=3.50т.

                     волни трудности                  – 7 до 4.50т.
                     ОБЩО                                        – 8.00т.
Артистичност /А/ - 8.00 т. Максимално

2 вълни по избор – липсата на всяка една се наказва с по 0.20 от съдиите за артитичност

3 вида ритмични стъпки - липсата на всяка една се наказва с по 0.20 от съдиите за артитичност

Изпълнение /Е/ –максимум 10.00 т.

ОБЩ СБОР: D1  - 8.00т.



   А    - 8.00т.



   Е    - 10.00т.




 26.00т.

УРЕДИ:

Трудност /D1/ -  6.00 т. максимум – 10 трудности максимум

Стойността на една трудност не повече от 1.00 т.

Трудност / D2 / – 10.00 т. максимум – неограничен брой елементи от Майсторство с уреда.Минимум 2 пъти всяка техническа група с уреда.Минимум 1 риск.

Артистичност /А/ - 10.00 т. Максимално. 

При липса на минимум 2 
пъти всяка техническа група – 
наказание по 0.20т. всеки път.    

При 
лисата на минимум 1 риск – 
наказание от 0.20т.

Изпълнение /Е/ –максимум 10.00 т.


ОБЩ СБОР: За уредите максимум 28.00 т.
Изисквания за характерния танц:

Всички състезателки изпълняват характерен танц по избор с максимална продължителност 45 сек., в един от следните стилове:

· български фолклорни танци

· характерни танци /танци на народите/ - /пр.фламенко, аржентинско танго, славянски танци и т.н./

· стандартни танци – английски, виенски валс, стандартно танго и т.н.

· латино танци – самба, румба, ча-ча и т.н.

· джаз балет

· рокендрол

Разрешава се напълно свободен избор на музикален съпровод /включително песни/, както и облекло и прически.

Изисквания:

- композицията е напълно свободна, като хореография и не включва трудности от художествената гимнастика и акробатични елементи.

Начин на оценяване:

Оценяването се извършва по следните критерии:
· оригинална идея за избор на музика – 0.20

· оригинална идея за избор на костюм и цялостна визия – 0.20

· оригинална идея за хореография - 0.60

· артистично присъствие, съответстващо на  избраната музика, изражение  – 0.60

· синхрон музика/ движения – 0.20

· координация /работа с ръце, корпус, глава/– 0.20

Оценката е от 0.00 т. до 2.00 т. максимум 
Класиране

Отделно се класират първите 3 гимнастички, които получават грамота и/или предметни награди 

Отделните критерии се дават, като бонус, когато се изпълняват от състезателката, а когато отсъстват се дават 0.00 т. Оценката е средноаритметична от всички дадени оценки.

Състав на комисията

Специалисти в областите хореография, музика, театър /без треньори/ от 3 до 5 души.

Забележка: Изпълнението на характерния танц е валидно само за ДТ „Златен обръч”.

Останалите изисквания са съобразени с Международния съдийски правилник на ФИГ и изискванията за девойки на ФИГ и ЮЕГ. 

Забележка: Състезателките класирали се в Индивидуалния многобой и финалите носят точки на СК, като за състезания категория „Елит”. 
ДЪРЖАВНО ОТБОРНО И ИНДИВИДУАЛНО ПЪРВЕНСТВО –

 “А” КАТЕГОРИЯ


Дата

20-22.05.2011


Място
 Варна

Организатор
БФХГ, КХГ „Чар ДКС”
Възрасти

ДМВ, ДСВ и Жени

Право на участие

Всеки СК има право да участва с максимум 2 отбора на възраст. 

СК, който участва с 1 отбор има право да участва и с 1 индивидуална гимнастичка максимум.

СК, който няма отбор има право да участва с 1 индивидуална гимнастичка.

Един отбор е съставен  от минимум 2 гимнастички 

Формат на състезанието

Състезание І /отборно/ - максимум 2 отбора от СК, като един отбор е  съставен от минимум 2 гимнастички.

СК, който представя 1 отбор има право да участва и с 1 индивидуална гимнастичка максимум.

При липса на отбор, СК има право да участва с 1 индивидуална гимнастичка.

Състезание І е квалификация за Състезание ІІІ /Финали/
Състезание ІІ /индивидуален многобой/ - - класирането се определя от сбора от оценките на 4-ри съчетания, изиграни от 1 гимнастичка в Състезание І.

Състезание ІІІ – първите 8 гимнастички на всеки уред, максимум по 2 от СК.
Класиране

Състезание 1 /Отборно/ - класира се по един отбор от СК, този с по-висок резултат.
Състезание 2  /Индивидуален многобой/ - класират се максимум по 3 състезателки от СК, тези с най-висок резултат от сбора на изиграна пълна програма в отборното - 4 съчетания. 
Състезание 3 /Финали / - класират се максимум по 2 състезателки от СК.

Програма и Изисквания

ДМВ – без уред със задължителни и волни трудности, въже, обръч, топка

Продължителност на едно съчетание – 1'15" до 1'30"

БЕЗ УРЕД СЪС ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ И ВОЛНИ ТРУДНОСТИ
Трудност /D1/ -  7.00 т. максимум – 12 трудности максимум

Стойността на една трудност не повече от 1.00 т.

За без уред равномерно използване на трудностите с тяло 

ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ТРУДНОСТИ - 5 бр.– всеки със специфична стойност от 0.70т. (٭Виж приложение 2)

ТРУДНОСТИ ПО ИЗБОР – 7 бр., разпределени така, че всички трудности в съчетанието да бъдат равномерно разпределени – мин. 2, макс. 4

Забележка:

За статичните гъвкавости не са задължителни движения с ръцете,но формата трябва да бъде ясно очертана без фиксиране. За равновесията също  не са задължителни движения с ръцете, но е задължително видимо фиксиране и задържане във формата.

Сбор: D1 задължителни трудности– 5 х 0.70=3.50т.

                     волни трудности                  – 7 до 3.50т.
                     ОБЩО                                        – 7.00т.
Артистичност /А/ - 8.00 т. Максимално
2 вълни по избор – липсата на всяка една се наказва с по 0.20 от съдиите за артитичност

3 вида ритмични стъпки - липсата на всяка една се наказва с по 0.20 от съдиите за артитичност

Изпълнение /Е/ –максимум 10.00 т.

ОБЩ СБОР: D1  - 7.00т.



   А    - 8.00т.



   Е    - 10.00т.




 25.00т.

УРЕДИ:

Трудност /D1/ -  5.00 т. максимум – 10 трудности максимум

Стойността на една трудност не повече от 1.00 т.

Трудност / D2 / – 10.00 т. максимум – неограничен брой елементи от Майсторство с уреда.Минимум 2 пъти всяка техническа група с уреда.Минимум 1 риск.
Артистичност /А/ - 10.00 т. Максимално. 

При липса на минимум 2 пъти всяка техническа група – 
наказание по 0.20т. всеки път. 
При 
лисата на минимум 1 риск – наказание от 0.20т.

Изпълнение /Е/ –максимум 10.00 т.


ОБЩ СБОР: За уредите максимум 27.50 т.
ДСВ –обръч, топка, бухалки,лента
Продължителност на едно съчетание – 1'15" до 1'30"

Трудност /D1/ - 6.00 т. максимум – 10 трудности максимум

Стойността на една трудност не повече от 1.00 т.

Трудност / D2 / – 10.00 т. максимум – неограничен брой елементи от Майсторство с уреда

Артистичност /А/ - 10.00 т. максимално

Изпълнение /Е/ –максимум 10.00 т.


Общ сбор: 
максимум 28.00 т.

ЖЕНИ –обръч, топка, бухалки,лента

Продължителност на едно съчетание – 1'15" до 1'30"

Трудност /D1/ - 8.00 т. максимум – 12 трудности максимум

Трудност / D2 / – 10.00 т. максимум – неограничен брой елементи от Майсторство с уреда

Артистичност /А/ - 10.00 т. максимално
Изпълнение /Е/ –максимум 10.00 т.

Общ сбор: 
максимум 29.00 т.

Забележка валидна и за трите възрасти:

Всички останали изисквания са съобразени с Международния съдийски правилник на ФИГ и изикскванията за девойки. 

ДЪРЖАВНО ОТБОРНО И ИНДИВИДУАЛНО ПЪРВЕНСТВО
“Б” КАТЕГОРИЯ


Дата 

17- 19.06.2011

Място 
Стара Загора
Организатор


БФХГ, СКХГ “Елит”
Възрасти и дисциплини

ДМВ ансамбли и индивидуално – отборно,многобой,финали 

ДСВ ансамбли и индивидуално – отборно,многобой,финали
Жени  - индивидуално – отборно,многобой,финали
Право на участие
Отборно – Индивидуално:
Всеки СК има право да участва с неограничен брой отбори. 

СК, който представя 1 отбор има право да участва и с 1 индивидуална гимнастичка максимум.

СК, който няма отбор има право да участва с 1 индивидуална гимнастичка.

Един отбор е съставен от минимум 2 гимнастички.
Ансамбли

Всеки СК има право да участва с неограничен брой ансамбли за всяка възраст.

Класиране 
Отборно - Индивидуално

Състезание І /Отборно/ – 4 съчетания изиграни от минимум 2 гимнастички. Всяка гимнастичка има право да изиграе само 1 съчетание на уред.

Класира се по един отбор от СК, този с най-висок резултат. 

Състезание ІІ /Инд. Многобой/ – класирането се определя от Състезание І по 2та най-високи резултата, получени  от 1 гимнастичка – класират се максимум 3 гимнастички от СК.
Състезание ІІ І /финали/- класирането се определя от Състезание І

Ансамбли

Класирането се определя от сбора на оценките на 2те изигравания на 1 ансамбъл. Всеки СК има право да класира по 1 отбор, този с най-висок резултат.

Програма и изисквания

ДМВ – отборно - индивидуално – б.у., въже
Продължителност на едно съчетание – 1'15" до 1'30"
 БЕЗ УРЕД 
Трудност /D1/ -  3.00 т. максимум – 8 трудности максимум 

Равномерно използване на трудностите с тяло, минимум по 1 от всяка група с тяло. Максималната стойност на една трудност не повече от 1.00 т.
Артистичност /А/ - максимум  8.00 т.
Изпълнение /Е/ –  максимум 10.00 т.
Общ сбор: максимум - 21.00 т.
Забележка, отнасяща се до съчетанието без уред:

За статичните гъвкавости и равновесията не са задължителни движения с ръцете, но е задължително видимо фиксиране и задържане във формата.
ВЪЖЕ
Трудност /D1/ -  3.00 т. максимум – 8 трудности максимум 

Трудност /D2 - 10.00 т. максимум
Артистичност /А/ – 10.00 т. максимум

Изпълнение /Е/ –  максимум 10.00 т.


Общ сбор: 




максимум - 26.50 т.
Останалите изисквания са съобразени с Международния съдийски правилник на ФИГ и изискванията за девойки на ФИГ и ЮЕГ. 

АНСАМБЪЛ – 4 или 5 или 6  топки
Продължителност на едно съчетание от 1' 30" до 2'

Трудност /D1/ -  3.00 т. максимум – 8 трудности максимум, 3 размени минимум

Трудност /D2 - 10.00 т. максимум
Артистичност /А/ – 10.00 т. максимум

Изпълнение /Е/ –  максимум 10.00 т.


Общ сбор: 
Максимум - 26.50 т.

Останалите изисквания са съобразени с Международния съдийски правилник на ФИГ и изискванията за девойки на ФИГ и ЮЕГ. 

ДСВ – отборно - индивидуално –обръч и бухалки
Продължителност на едно съчетание – 1'15" до 1'30"

Трудност /D1/ -  4.00 т. максимум – 10 трудности максимум  - равномерно разпределение на групите с тяло, минимум по 1 от всяка група с тяло Максималната стойност на една трудност - не повече от 1.00 т.
Трудност /D2/ - 10.00 т. максимум
Артистичност /А/ – 10.00 т. максимум

Изпълнение /Е/ –  максимум 10.00 т.


Общ сбор: Максимум - 27.00 т.

Останалите изисквания са съобразени с Международния съдийски правилник на ФИГ и изискванията за девойки на ФИГ и ЮЕГ. 

АНСАМБЪЛ – 4, 5 или 6 обръчи
Продължителност на едно съчетание от 1' 30" до 2'

Трудност /D1/ -  4.00 т. максимум – 8 трудности максимум, 3 размени минимум

Трудност /D2/ - 10.00 т. максимум
Артистичност /А/ – 10.00 т. максимум

Изпълнение /Е/ –  максимум 10.00 т.


Общ сбор: 
Максимум - 27.00 т.

Останалите изисквания са съобразени с Международния съдийски правилник на ФИГ и изискванията за девойки на ФИГ  и ЮЕГ. 

ЖЕНИ – бухалки и обръчи 

Продължителност на едно съчетание – 1'15" до 1'30"

Трудност /D1/ -  5.00 т. максимум – 12 трудности максимум, равномерно разпределение на групите с тяло минимум по 2 от всяка група с тяло
Трудност /D2/ - 10.00 т. максимум
Артистичност /А/ – 10.00 т. максимум
Изпълнение /Е/ –  максимум 10.00 т.

Общ сбор: Максимум - 27.50 т.

Останалите изисквания са съобразени с Международния съдийски правилник на ФИГ 
	ДЪРЖАВНО ПЪРВЕНСТВО ЗА ДЕЦА – “А” И “Б” КАТЕГОРИИ 


Дата

01-03.07.2011




Място 
Бургас 
Организатор   БФХГ, „Олимпия 74”
Възраст и дисциплини

Деца – А категория – ансамбъл и индивидуално – отборно,многобой и 

финали
Деца – Б категория - ансамбъл

Деца – “А” категория - АНСАМБЪЛ
Право на участие

Всеки СК има право да участва с неограничен брой ансамбли. Един ансамбъл е съставен от 5 или 6 гимнастички.

Класиране

Класирането се определя от сбора на оценките на 2те изигравания на 1 ансамбъл. СК има право да класира по 1 отбор, този с най-висок резултат.

Програма и изисквания 

- ансамбъл – 5-6 топки

Продължителност на едно съчетание – 1'15" до 1'30"

Трудност /D1/ -  4.00 т. максимум – 10 трудности максимум, 1 трудност минимум от всяка основна група, 2 размени минимум

Трудност /D2/ – 10.00 т. максимум

Артистичност /А/ - 10.00 т. максимално

Изпълнение /Е/ –  максимум 10.00 т.

Общ сбор: 


Максимум - 27.00 т.

Останалите изисквания са съобразени с Международния съдийски правилник на ФИГ и изискванията за девойки на ФИГ и ЮЕГ. 

Деца – “Б” категория - АНСАМБЪЛ
Право на участие

Всеки СК има право да участва с неограничен брой ансамбли. Всеки ансамбъл е съставен от 4 или 5 или 6 гимнастички /по избор/.

Класиране

Класирането се определя от сбора на оценките на 2те изигравания на 1 ансамбъл. СК има право да класира по 1 отбор, този с най-висок резултат.

Програма и изисквания – Б категория

- Ансамбли – 2 съчетания –без уред и топки
Продължителност на едно съчетание – 1'15" до 1'30"

Без уред - Трудност /D1/ - 2.00 т. максимум – 8 трудности максимум, 1 трудност от всяка група с тяло минимум
Артистичност /А/ – 8.00 т. максимум

Изпълнение /Е/ – максимум 10.00 т.

Общ сбор: максимум 20.00 т.

Топкa - Трудност /D1/ -  3.00 т. максимум – 8 трудности максимум, 1 трудност от всяка група с тяло минимум, 2 размени минимум
Трудност /D2/ - 10.00 т. максимум 

Артистичност /А/ – 10.00 т. максимум

Изпълнение /Е/ – максимум 10.00 т.

Общ сбор: максимум 26.50 т.

Останалите изисквания са съобразени с Международния съдийски правилник на ФИГ и изискванията за девойки на ФИГ и ЮЕГ. 

	ДЕЦА – “А” КАТЕГОРИЯ - ИНДИВИДУАЛНО


Право на участие

Отборно – Индивидуално
Състезание І /отборно/ - максимум 2 отбора от СК, като един отбор е  съставен от минимум 2 гимнастички.

СК, който представя 1 отбор има право да участва и с 1 индивидуална гимнастичка максимум.

При липса на отбор, СК има право да участва с 1 индивидуална гимнастичка.

Класиране
Състезание І /Отборно/ – 4 съчетания, изиграни от минимум 2 гимнастички. Всяка гимнастичка има право да изиграе само по 1 съчетание на уред.
В Състезание 1 се класира по един отбор от СК, този с най-висок резултат.
Състезание ІІ /Инд. Многобой/ – класирането се определя от сбора на 2та резултата, получени  от 1 гимнастичка в Състезание І. Класират се максимум по 3 гимнастички от СК, тези с най-висок резултат.
Състезание ІІІ /Финали/ - първите 8 гимнастички на всеки уред, максимум по 2 състезателки от СК 

Програма и изисквания 


Без уред, въже

Продължителност на едно съчетание – 1'15" до 1'30"
БЕЗ УРЕД СЪС ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ И ВОЛНИ ТРУДНОСТИ
Трудност /D1/ -  7.00 т. максимум – 12 трудности максимум

Стойността на една трудност не повече от 1.00 т.

За без уред равномерно използване на трудностите с тяло 

ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ТРУДНОСТИ - 9 бр.– всеки със специфична стойност от 0.50т. (٭Виж приложение 3)

ТРУДНОСТИ ПО ИЗБОР - 3бр. 
Равномерно разпределение на всички трудности в съчетанието – мин. 2, макс.4   
Забележка:

За статичните гъвкавости не са задължителни движения с ръцете,но формата трябва да бъде ясно очертана без фиксиране. За равновесията също  не са задължителни движения с ръцете, но е задължително видимо фиксиране и задържане във формата.
Сбор: D1 задължителни трудности– 9х 0.50=4.50т.

                     волни трудности                  – 3 до 2.50т.
                     ОБЩО                                        – 7.00т.
Артистичност /А/ - 8.00 т. Максимално

2 вълни по избор – липсата на всяка една се наказва с по 0.20 от съдиите за артитичност

3 вида ритмични стъпки - липсата на всяка една се наказва с по 0.20 от съдиите за артитичност

Изпълнение /Е/ –максимум 10.00 т.

ОБЩ СБОР: D1  - 7.00т.



   А    - 8.00т.



   Е    - 10.00т.




 25.00т.
ВЪЖЕ:

Трудност /D1/ -  4.00 т. максимум – 10 трудности максимум

Стойността на една трудност не повече от 1.00 т.

· При 8 трудности или по-малко - По 2 трудности от задължителните групи с тяло (скокове и пируети), останалите 4 трудности по избор.
-    При 9 или 10 трудности – По 3 трудности от задължителните групи с тяло (скокове и пируети), останалите 4 трудности по избор.

Трудност / D2 / – 10.00 т. максимум – неограничен брой елементи от Майсторство с уреда.

Артистичност /А/ - 10.00 т. максимум. 

Изпълнение /Е/ – максимум 10.00 т.


ОБЩ СБОР: За въже максимум 27.00 т.
Останалите изисквания са съобразени с Международния съдийски правилник на ФИГ и изискванията за девойки на ФИГ и ЮЕГ. 
ДЪРЖАВНО ПЪРВЕНСТВО – КАТЕГОРИЯ “ЕЛИТ”

ФИНАЛ

Дата 

17.08.2011

Място 
гр. София

Организатор

БФХГ

Право на участие

Първите 8 гимнастички от многобоя на ДП кат. “ЕЛИТ” 

Възрасти

ДМВ, ДСВ и Жени

Формат на състезанието и класиране

Състезание ІІ   /Индивидуален многобой/ класирането се определя от сбора от оценките на 4-рите съчетания.

В класирането за индивидуалния многобой, влизат всички гимнастички без ограничение за брой състезатели от СК.
Програма и Изисквания

ДМВ – без уред със задължителни и волни трудности, въже, обръч, топка

Продължителност на едно съчетание – 1'15" до 1'30"


БЕЗ УРЕД СЪС ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ И ВОЛНИ ТРУДНОСТИ
Трудност /D1/ -  8.00 т. максимум – 12 трудности максимум

Стойността на една трудност не повече от 1.00 т.

За без уред равномерно използване на трудностите с тяло 

ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ТРУДНОСТИ - 5 бр.– всеки със специфична стойност от 0.70т. (٭Виж приложение 1)

ТРУДНОСТИ ПО ИЗБОР – 7 бр.
Равномерно разпределение на всички трудности в съчетанието – мин. 2, макс. 4

Забележка:

За статичните гъвкавости не са задължителни движения с ръцете,но формата трябва да бъде ясно очертана без фиксиране. За равновесията също  не са задължителни движения с ръцете, но е задължително видимо фиксиране и задържане във формата.

Сбор: D1 задължителни трудности– 5 х 0.70=3.50т.

                     волни трудности                  – 7 до 4.50т.
                     ОБЩО                                        – 8.00т.
Артистичност /А/ - 8.00 т. Максимално
2 вълни по избор – липсата на всяка една се наказва с по 0.20 от съдиите за артитичност

3 вида ритмични стъпки - липсата на всяка една се наказва с по 0.20 от съдиите за артитичност

Изпълнение /Е/ –максимум 10.00 т.

ОБЩ СБОР: D1  - 8.00т.



   А    - 8.00т.



   Е    - 10.00т.




 26.00т.

УРЕДИ:

Трудност /D1/ -  6.00 т. максимум – 10 трудности максимум

Стойността на една трудност не повече от 1.00 т.

Трудност / D2 / – 10.00 т. максимум – неограничен брой елементи от Майсторство с уреда.Минимум 2 пъти всяка техническа група с уреда.Минимум 1 риск.

Артистичност /А/ - 10.00 т. Максимално. 

При липса на минимум 2 пъти всяка техническа група – 
наказание по 0.20т. всеки път.    

При липсата на минимум 1 риск – наказание от 0.20т.

Изпълнение /Е/ –максимум 10.00 т.


ОБЩ СБОР: За уредите максимум 28.00 т.
ДСВ –обръч, топка, бухалки, лента
Продължителност на едно съчетание – 1'15" до 1'30"

Трудност /D1/ - 7.00 т. максимум – 10 трудности максимум
Стойността на една трудност не повече от 1.00 т.

Трудност / D2 / – 10.00 т. максимум – неограничен брой елементи от Майсторство с уреда

Артистичност /А/ - 10.00 т. максимално

Изпълнение /Е/ –максимум 10.00 т.


Общ сбор: максимум 28.50 т.









Останалите изисквания са съобразени с Международния съдийски правилник на ФИГ и изискванията за девойки на ФИГ и ЮЕГ.(за 2011г.)

ЖЕНИ –обръч, топка, бухалки,лента
Продължителност на едно съчетание – 1'15" до 1'30"

Трудност /D1/ - 10.00 т. максимум – 12 трудности максимум
Трудност / D2 / – 10.00 т. максимум – неограничен брой елементи от Майсторство с уреда

Артистичност /А/ - 10.00 т. максимално

Изпълнение /Е/ – максимум 10.00 т.
Общ сбор: 
максимум 30.00 т.

Останалите изисквания са съобразени с Международния съдийски правилник на ФИГ. 

ДЪРЖАВНО ПЪРВЕНСТВО ЗА АНСАМБЛИ  - “А” КАТЕГОРИЯ

Дата 

05-06.11.2011
Място 
гр. София
Организатор

БФХГ, КХГ „Левски”
Право на участие

Всеки СК има право да участва с неограничен брой ансамбли за всяка възраст, съставени от 5 гимнастички 
Следните изключения се допускат само за ДП ансамбли:

А. Състезателки от ниска възрастова група могат да участват в по-висока, само при условие, че през следващата спортно-състезателна година ще се състезават в по-високата възраст. При възрастовата група „Деца” максимум 2 гимнастички.
Б. Всички редовно картотекирани състезателки в БФХГ, независимо в каква категория са участвали през спортно-състезателната година, имат право да участват в ДП ансамбли при условие, че преди това не са участвали в дисциплината „ансамбъл”
Забележка: СК нямат право да използват композиции или музики на националните отбори.

Класиране

Класирането се определя от сбора на оценките на 2те изигравания на 1 ансамбъл. Всеки СК има право да класира по 1 отбор, този с най-висок резултат.

ДМВ 

Ансамбъл – 2 въжета и 3 топки
Продължителност на едно съчетание от 2' до 2' 30" 

Трудност /D1/ -  5.00 т. максимум – 8 трудности максимум, 3 размени минимум

Трудност /D2/ - 10.00 т. максимум
Артистичност /А/ – 10.00 т. максимум

Изпълнение /Е/ –  максимум 10.00 т.


Общ сбор: Максимум - 27.50 т.

Останалите изисквания са съобразени с Международния съдийски правилник на ФИГ и изискванията за девойки на ФИГ  и ЮЕГ. 

ДСВ 

Ансамбъл –5 топки  
Продължителност на едно съчетание от 2' до 2' 30" 

Трудност /D1/ -  6.00 т. максимум – 10 трудности максимум, 4 размени минимум

Трудност /D2/ - 10.00 т. максимум
Артистичност /А/ – 10.00 т. максимум
Изпълнение /Е/ –  максимум 10.00 т.


Общ сбор: Максимум - 28.00 т.

Останалите изисквания са съобразени с Международния съдийски правилник на ФИГ и изискванията за девойки на ФИГ  и ЮЕГ. 

ЖЕНИ

Ансамбъл – 2 обръча и 3 ленти
Продължителност на едно съчетание от 2' до 2' 30" 

Трудност /D1/ -  8.00 т. максимум – 12 трудности максимум, 6 размени минимум

Трудност /D2/ - 10.00 т. максимум
Артистичност /А/ – 10.00 т. максимум

Изпълнение /Е/ –  максимум 10.00 т.


Общ сбор: Максимум - 29.00 т.

Останалите изисквания са съобразени с Международния съдийски правилник на ФИГ и изискванията за девойки на ФИГ  и ЮЕГ. 

	ЗОНИ


Всички възрасти и категории по регламент, отговарящ на съответното държавно първенство, преди което се провежда/до 1 месец предварително/
Домакинството е на ротационен принцип в съответната зона.
ПРИЛОЖЕНИЕ 1
ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ЕЛЕМЕНТИ БЕЗ УРЕД – ДМВ – “ЕЛИТ”
[image: image1.png]


 Z Широк скок след обръщане

 [image: image2.png]


Z   Равновесие с повдигнат назад (180°), хванат крак

[image: image3.png]


 
[image: image4.png]


Z  Въртение на 720◦ с повдигнат встрани свит крак, стъпка и директно изпълнение на    въртение на 360 ◦, с повдигнат (180°), хванат крак 

   [image: image5.bmp]Z  Въртение на 360◦, с повдигнат назад свит крак
[image: image6.emf] [image: image7.png]


  Z Кълбо , до тилно шпагатно равновесие със заден наклон без прекъсване
Изисквания за изпълнение на задължителните елементи и тяхното зачитане:

[image: image8.png]


 Широк скок след обръщане - добра височина и дължина на скока, минимум 180◦ при разтварянето на краката, рамене и хълбоци обърнати напред.

[image: image9.png]


 равновесие с повдигнат назад (180°), хванат крак - обтегнат повдигнат крак без изкривявяне на раменете;задържане 2”


[image: image10.png]


 Въртение на 720◦ с повдигнат встрани свит крак  до
[image: image11.wmf] 

 въртение на 360 ◦, с повдигнат (180°), хванат крак - минимум 
720◦ за пируета на пасе и минимум 360◦ за пируета с крак напред с помощ; изпълнение на  двата пируета с 1 стъпка / върху различни опорни крака без прекъсване / ; при втория пирует кракът да е повдигнат точно напред. Това е задължителна комбинация и грешка при изпълнението на който и да било от двата пируета, води до незачитане на цялата комбинация. Тъй като тази комбинация се дава за обща координация и контрол върху тялото в пространството, се препоръчва пируета на пасе да се изпълнава еднопосочно (върху десен крак на дясно или върху ляв крак на ляво). По този начин има смяна на посоката на въртене между двата пируета и гимнастичката трябва отлично да владее и контролира първия, за да изпълни втория.
 [image: image12.bmp] Въртение на 360◦, с повдигнат назад свит крак - минимум 360◦ ; 
завършването в арабеск на плие без довъртане на цяло стъпало; кракът да е 
повдигнат точно зад тялото

[image: image13.emf] [image: image14.png]


  Кълбо, повдигане  до тилно шпагатно равновесие със заден наклон - махът с крака да започне преди обтягането на опорния крак; тазът да бъде позициониран точно над опорното стъпало; може да се 
изпълни както на цяло стъпало, така и на пръсти; добре фиксирана форма, ръцете до главата през цялото време (наклон назад и изправяне); без прекъсване между кълбото и тилното равновесие.
ПРИЛОЖЕНИЕ 2

ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ЕЛЕМЕНТИ БЕЗ УРЕД  - ДМВ –“А” категория
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 Z Широк скок след обръщане 
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 Z равновесие с повдигнат назад (180°), хванат крак 
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Z  Въртение на 360◦ с повдигнат встрани свит 
крак, стъпка и директно изпълнение на    въртение на 360 ◦, с повдигнат (180°), хванат крак 

[image: image19.bmp] Z Bъртение на 360◦, с повдигнат назад свит крак 
[image: image20.emf] [image: image21.png]


  Z Кълбо , до тилно шпагатно равновесие със заден наклон  
Изисквания за изпълнение на задължителните елементи и тяхното зачитане:


[image: image22.png]


 Широк скок след обръщане - добра височина и дължина на скока, 
минимум 180◦ при разтварянето на краката, рамене и хълбоци обърнати 
напред.
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 равновесие с повдигнат назад (180°), хванат крак - обтегнат 
повдигнат крак без изкривявяне на раменете;задържане 2”
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 Въртение на 360◦ с повдигнат встрани свит крак  до
[image: image25.wmf] 

 въртение на 360 ◦, с повдигнат (180°), хванат крак - минимум 
360◦ за пируета на пасе и минимум 360◦ за пируета с крак напред с помощ; изпълнение на  двата пируета с 1 стъпка / върху различни опорни крака без прекъсване / ; при втория пирует кракът да е повдигнат точно напред. Това е задължителна комбинация и грешка при изпълнението на който и да било от двата пируета, води до незачитане на цялата комбинация. Тъй като тази комбинация се дава за обща координация и контрол върху тялото в пространството, се препоръчва пируета на пасе да се изпълнава еднопосочно (върху десен крак на дясно или върху ляв крак на ляво). По този начин има смяна на посоката на въртене между двата пируета и гимнастичката трябва отлично да владее и контролира първия, за да изпълни втория.

 [image: image26.bmp] Въртение на 360◦, с повдигнат назад свит крак - минимум 360◦ ; 
завършването в арабеск на плие без довъртане на цяло стъпало; кракът да е 
повдигнат точно зад тялото.
[image: image27.emf] [image: image28.png]


  Кълбо , повдигане  до тилно шпагатно равновесие със 
заден наклон - махът с крака да започне преди обтягането на опорния 
крак; тазът да бъде позициониран точно над опорното стъпало; може да се 
изпълни както на цяло стъпало, така и на пръсти; добре фиксирана форма, ръцете до главата през цялото време (наклон назад и изправяне); без прекъсване между кълбото и тилното равновесие.
ПРИЛОЖЕНИЕ 3

ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ЕЛЕМЕНТИ БЕЗ УРЕД  - ДЕЦА ДО 10год.
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 Z Широк скок 


[image: image30.bmp] Z Широк кръгов скок
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 Z Въртение на 360◦ с повдигнат встрани свит крак, 
стъпка и директно изпълнение на  равновесие с повдигнат (180˚) 
хванат крак  . 
[image: image33.bmp] Z Въртение на 360◦, с повдигнат назад свит крак до плие в арабеск


[image: image34.png]


 Z Равновесие с повдигнат назад крак / изпълнява се директно на 
пръсти / стъпка, пълна вълна  [image: image35.emf]
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 Z равновесие с повдигнат назад свит крак

[image: image37.png]


   Z Разноименно въртение на 360˚, напречен кръг с тялото и 
повдигнатият крак

[image: image38.png]


[image: image39.png]


[image: image40.png]


 Z От повдигнат назад крак(ръце в страни),бавен 
наклон до шпагатно равновесие и връщане обратно до изходното 
положение – и трите форми се изпълняват на цяло стъпало
          [image: image41.bmp][image: image42.png]


 Z Тилно шпагатно равновесие със  заден наклон
Изисквания за изпълнение на задължителните елементи и тяхното зачитане:


[image: image43.png]


  Широк скок-добра височина и дължина на скока, 
минимум 
180◦ при разтварянето на краката, рамене и хълбоци обърнати 
напред.

[image: image44.bmp] Широк кръгов скок добра височина и дължина на 
скока, 
минимум 180◦ при разтварянето на краката, рамене и хълбоци 
обърнати 
напред. Кръговата форма на скока да се осъществява от сгъването на крака 
назад, а не от огъване на корпуса.Леко отвеждане на главата назад е 
позволено,тъй като придава по-добра линия на движението. Стъпалото 
/или друга част / на свития крак да осъществава контакт с главата.

[image: image45.png]
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Въртение на 360◦ с повдигнат встрани свит крак стъпка и директно изпълнение на равновесие с повдигнат (180˚) хванат крак  - минимум 360◦ за пируета на пасе; равновесието видимо задържано, с точна форма /кракът да е повдигнат точно напред/ и добра амплитуда. Двете  трудности се изпълняват като комбинация и се зачитат като такава.Грешка или неизпълнение на една от тях, води до незачитане и на другата. Тъй като тази комбинация е основа, върху която да се разучава комбинацията за ДМВ, се препоръчва пируета на пасе да се изпълнява еднопосочно (върху десен крак на дясно или върху ляв крак на ляво). (*Виж обясненията за ДМВ)

[image: image47.bmp] Въртение на 360◦, с повдигнат назад свит крак  до плие в арабеск- 
минимум 360◦ ; завършването в арабеск на плие без довъртане на цяло 
стъпало; кракът да е повдигнат точно зад тялото

[image: image48.png]


 Равновесие с повдигнат назад крак  / изпълнява се директно на 
пръсти / стъпка, пълна вълна  [image: image49.emf] - Равновесието се изпълнява директно на 
пръсти;кракът е повдигнат минимум на 90◦- точно назад; хълбоци и рамене, 
обърнати точно напред.Видимо задържано и с добра амплитуда.Вълната е 
пълна с последователно постъпателно движение на всички звена на 
тялото;да се завършва на полупалци. Двете  
трудности се изпълняват като 
комбинация и се зачитат като такава.Грешка или неизпълнение на една от 
тях води до незачитане и на другата.

[image: image50.png]


 равновесие с повдигнат назад свит крак - Равновесието се 
изпълнява или директно на пръсти, или през цяло стъпало;кракът е 
повдигнат минимум на 90◦ - точно назад; хълбоци и рамене, обърнати точно 
напред.Видимо задържано и с добра амплитуда.

[image: image51.png]


   Разноименно въртение на 360˚, напречен кръг с тялото и 
повдигнатият крак – изпълнение без прекъсване и нарушаване линията 
на движение;оста на тялото да се запазва над опората/стъпалото/.

[image: image52.png]


[image: image53.png]


[image: image54.png]


 Z От повдигнат назад крак (ръце в страни),бавен наклон до шпагатно равновесие и връщане обратно до изходното положение – и трите форми се изпълняват на цяло стъпало - изпълнява се на цяло стъпало; кракът е повдигнат минимум на 90◦- точно назад; хълбоци и рамене, обърнати точно напред, ръцете повдигнати в страни; бавен наклон на трупа, като едновремено с това кракът се повдига до шпагат(180◦), трупът на хоризонтала и бавно връщане до изходно положение.Колена и пръсти обтегнати.Центърът на тежестта, проектиран над опорното стъпало.Двете рамена на едно ниво и посока и през трите фази на трудността.

  [image: image55.bmp][image: image56.png]


 Z Тилно шпагатно равновесие със  заден наклон -  тазът да бъде позициониран точно над опорното стъпало; може да се изпълни както на цяло стъпало, така и на пръсти; добре фиксирана форма.Хълбоците обърнати точно напред.Рамената на едно ниво.При изправянето, ръцете са последни.  Ръцете, до главата през цялото време (наклон назад и изправяне)
ПРИЛОЖЕНИЕ 4
ЗАЯВКА

ЗА УЧАСТИЕ В ПЪРВЕНСТВАТА ОТ ДЪРЖАВНИЯ СПОРТЕН КАЛЕНДАР НА БФХГ

СК ......................................................................
гр. ......................................................................
дата ...................................................................

ДИСЦИПЛИНА - ОТБОРНО – ИНДИВИДУАЛНО – АНСАМБЪЛ

СЪСТЕЗАНИЕ – ЗП – ДП 
КАТЕГОРИЯ – „ЕЛИТ”, „А” – „Б”

	Име
	Дата на раждане
	Възраст
	Отбор І, ІІ и т.н.
	Индивидуално - ансамбъл

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


СЪДИЯ 1 

Име .................................................................... категория ............... за състезание*.......... 

СЪДИЯ 2 

Име .................................................................... категория ............... за състезание ...........
*Вписва се възрастта за съответното състезание

Хотел: 

Дата: от.............до.........брой........

          от.............до.........брой........

Забележка: Заявка с непопълнени всички указани, данни не се приема!
ПРИЛОЖЕНИЕ 5
НОРМИ НА УРЕДИТЕ

	ВЪЗРАСТ
	ОБРЪЧ
	ТОПКА
	БУХАЛКИ
	ЛЕНТА

	ДЕЦА


	60 – 90 см.

или ФИГ


	14 – 20 см.

или ФИГ
	-----------------
	4м. минимум



	ДЕВОЙКИ
	ФИГ

80 – 90см.

300гр.


	ФИГ

18 – 20см.

400гр.
	ФИГ

40 – 50см.

150гр.мин.
	5м. минимум

	ЖЕНИ


	ФИГ

80 – 90см.

300гр.


	ФИГ

18 – 20см.

400гр.
	ФИГ

40 – 50см.

150гр.мин.
	6м. минимум

35гр. мин.

4–6см. ширина

	КАТ. “Б”

ДЕВОЙКИ

ЖЕНИ
	70 – 90см.

70 – 90см.
	16 – 20см.

16 – 20см./ 400гр.
	35см. мин.

40-50см.мин./150гр.мин.
	5м. мин./4-6см.шир.

6м. мин./4-6см.шир.


	БЪЛГАРСКА ФЕДЕРАЦИЯ ПО ХУДОЖЕСТВЕНА ГИМНАСТИКА
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