КОНЦЕПЦИЯ за НАЦИОНАЛНИТЕ ОТБОРИ 2008 – 2012 год.
А. Цели


1. Призово класиране на ОИ 2012год


2. Приемственост при сформиране на НО


3. Сформиране на състави на НО, конкурентно способни на първите в света

Б. Селекция


1.До участие в селекция се допускат гимнастички със съразмерна фигура, много добро ниво на физически качества, присъствие на терена


2.В селекцията участват всички гимнастички, включително членовете на НО за съответната година, без първата и втората, утвърдили се като такива през календарната година.

3.Програма:

а/индивидуално жени и девойки и анс. девойки - по програмата за съответната година / цели съчетания с 4-те уреда/

б/ансамбъл жени – 1 ансамблова композиция от 2-5 г-ки по програма определена от гл. треньор и комисия / с тенденция за ръст над 170см.; може да се включват спаринг партньори/

в/ специализиран контролен тест /валиден за всички кандидатки/, с който ще бъде съобразена и селекцията за НО.


4.Кандидатките участват в 1контролно  за оглед на възможностите им.


5.Период на провеждане – в края на състезателния период

В. Определяне на съставите


1. На базата на огледа на гимнастичките , главния треньор и Спортно техническата комисия, определят разширен състав. 


2. Провеждат се 1-2 контролни на цели съчетания, на базата на които се определя:

а/ основен състав, състоящ се от първите 2 г-ки , утвърдили се като такива през календарната година, и допълнен с г-ки по предложение на гл. треньор и Спортно техническата комисия.

б/ разширен състав – определя се по предложение на Гл. треньор и Спортно техническата комисия.

Г. Подготовка


1. Съставите се подготвят централизирано и децентрализирано.


2. Състезателките се подготвят от личните си треньори под ръководството на гл. треньор и оторизирани от него специалисти 

/ хореограф и кондиционен треньор/, по утвърдени от гл. треньор планове за подготовка.
Към концепцията ежегодно се прилага План за подготовка на НО и Регламент за участие в МСК за съответната година.
