Технически забележки: Москва, Световно първенство - 2010

Токио, Октомври 2010
ТК/ХГ/ФИГ
Общо: Индивидуално и ансамбъл
· Видимо подобрение на техническото ниво по време на цялото Световно първенство
· Като цяло беден избор на музика без тема и хармония (избора на музика и хореография не отговаря на изискванията в раздел Артистичност - 2.7 & 2.8, стр. 61). 
· Съдиите, трябва да наказват големите изпускания по-коректно в D2, A, E
ИНДИВИДУАЛНО
Трудности с тяло
· Скокове
· Формата, трябва да е изпълнена по-ясно по време на полета 
· Скокове с кръгова форма (еленови скокове) и скок козак: (Ex: 9E, 10D, 10E, 13B, и т.н.): Често формата на предния крак се променя (отваря) преди пълната форма на скока да е завършена по време на полета 
· Майсторството с уреда, трябва да е изпълнено по време на трудността. Често Майсторството се изпълнява преди или след скока и най-вече при изпълнение на:
· Голямо тупкане 
· Изхвърляне и улавяне с лента 
· Равновесия
· При равновесията с множество форми: често второто равновесие не е фиксирано, тези трудностти са валидни, само когато и двете позиции са фиксирани 
· Пируети
· Някои гимнастички в Москва изпълняваха пируети без видимо високо повдигната пета на стъпалото. Съгласно базовите характеристики на пируетите, те трябва да се изпълняват на полупалец с високо повдигната пета, ако не са така изпълнени има наказание за изпълнение. /Виж: Помощния наръчник/. При всички случаи, пируети изпълнени на цяло стъпало не са валидни. 
· Пируетите с множество форми са валидни, само ако всяка от двете форми е изпълнена на 360°. Съдиите , трябва да имат предвид това просто правило и тези пируети да се оценяват по-стриктно.  
· Често гимнастичките декларират във фиша повече ротации отколкото те реално могат да изпълнят. Това не е в полза на гимнастичките, защото затруднява съдиите при оценяване на пируета. 
· Майсторство: Неустойчиво равновесие: напълно отворено въже, поставено на кръста: ако въжето се кръстосва и не е опънато по цялата му дължина, няма риск то да бъде изпуснато т.е. няма неустойчиво равновесие, няма Майсторство. Същото важи и за напълно отворено въже поставено върху една или няколко големи части от тялото.
·  Предаване на уредите под крака по време на пирует не е валидно за Майсторство. Валидни за боравения са само тези специфични елементи описани в Правилника  (стр. 49). Когато предаването е изпълнено с широко движение от рамо описвайки пълен кръг, тогава има Майсторство, боравене – голям кръг от рамо. (Виж: Правилника и Помощния наръчник). 
· Гъвкавости
· Майсторство: Топка: Неустойчиво равновесие 

· Топка, държана в дланта по време на ротация е валидна за Майсторство само при пируетите.  (стр.49). Имаше много примери по време на Световното, когато гимнастичките описват, като Майсторство държана в длан топка по време на трудности с ротация, различни от пируети (гъвкавости: панше с ротация, някои вълни , тилна везна с ротация, и т.н.). В такива случаи няма Майсторство, няма Трудност. 
· Топката често се държи в скута по време на пирует козак и в много от случаите гимнастичката притиска топката навеждайки се напред (задържайки топката между крака и таза).  Притиснатата топка не се зачита за неустойчиво равновесие. 

· Майсторство: Топка: Търкаляне
· Ръцете, трябва да са отворени встрани, когато се изпълнява дълго търкаляне по двете ръце (стр.49); много често гимнастичките го изпълняват в/у повдигнати пред тялото успоредни ръце. 
· Уреди (D2)

· Майсторство: 

· Обръч: Дълго търкаляне: често се изпълнява, като предаване между двете длани, без реално обръча да се търкаля.
· Обръч: Улавяне: по време на улавяне с директно преминаване, без ръце, се случва обръча да падне целия на пода, което реално си е изпускане на уреда.   

· Обръч: Връщателно: както и при трудностите с тяло, не е възможно да се изпълни търкаляне, после ритмични стъпки и да се улови връщащият се обръч, тъй като по време на стъпките няма връзка с уреда.   

· Топка: Улавяне: често гимнастичката описва директно улавяне с търкаляне ([image: image1.png]


), но в действителност изпълнява улавяне върху гърба на дланите (
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) и чак след това търкалянето. Трябва да се описва или едното или другото и елемента да се изпълнява, както е описан в Правилника (стр.54).
· Критерии
· Скокове: гимнастичката декларира скок, когато изпълнява „шасе”. „Шасето” е подготвителен елемент към скока и всъщност не притежава издигането характерно за скока. 

· Серии и промяна на равнината/посоката: Тези символи са използвани често без да отговарят на изискванията. (Правилник, стр.52-53). 

· Ритмични стъпки: гимнастичките все още описват такива, които са основни стъпки, изпълнени в такт (като ходене). Виж определението за ритмични стъпки в Правилника: „Ритмичните стъпки, трябва да са стриктно свързани с музиката, да изразяват ритъма, а не само да пресъздават такта”  (стр.53)
· Риск:
· Допълнитени движения изпълнени преди улавянето (стъпки, провлачване, придвижване по пода) анулират риска, защото улавянето не е в непосредствена връзка с двете основни ротации.  (виж: Риск, стр. 58).

· Улавяне на въжето: често въжето остава на пода или няма чиста форма по време на улавянето от Риска, което анулира Риска.
Артистичност
·  В случаите, когато на музиката и липсва хармония, на съчетанието му липсва характер и/или изразителност и/или промяна на динамиката 
·  Съдиите, не трябва да бъркат изкуствения израз на лицето с естествената, емоционална изразителност на тялото пресъздаваща музиката (и промените  в музиката) 
· Съдиите, трябва да наказват последствията от големите изпускания, като нарушаване на връзките и единството.  
Изпълнение
· Като цяло слаба техника с лента (особено змейки и спирали) 
АНСАМБЪЛ
· Някои съчетания не спазват достатъчно принципите на взаимодействие и сътрудничество между гимнастичките
· Колективната работа не е добре организирана по време на колаборациите. Гимнастичките не участват в основното действие или остават без уреди за продължително време. 
· Елементите, включващи взаимодействие между гимнастичките, трябва да се избират съгласно основните характерестики на художествената гимнастика. 
· Гимнастическа естетика: често гимнастичките изпълняват действия или заемат пози, които не отговарят на духа на гимнастиката 
· Работа с уреда: често уредите са статични за повече от три движения, защото се използват за повдигане на някоя от гимнастичките. Необходимо е да се ограничат подобни колаборации (когато 1 гимнастичка е повдигната от останалите 4ри, уредите остават статични).
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